
فرآورده‌هایازاستفادههنگامدر•
ازاعممختلفسموموشيميايي
ورندرحتماًصنعتي،ياخانگيسموم
رابسته‌بندیرویبرچسبكافي

.نماييدمصرفسپسنمودهمطالعه

وشيمياييموادازاستفادههنگامدر•
پاک‌كنندهوشويندهفرآورده‌های

ردبه‌خوبيهواتابازكنيدراپنجره‌ها
.باشدداشتهجريانمحيط

جوهرمانندشيمياييمواداختلاطاز•
فرآورده‌هایبابرجرمونمك

جداً‌وايتکسمانندسفيدكننده
ناشيگازهایوبخارات.كنيدخودداری

نندهخفه‌كوسميبسياراختلالايناز
.است

ردبرجرمياوسفيدكنندهموادازاستفادههنگام•
وهگذاشتبازراپنجرهودرببهداشتي،سرويس‌های

.نماييدروشنراهواكش

وربجرمسفيدكننده،شوينده،موادمصرفازپس•
مانندكوچكودربستهمحيط‌هایدرلوله‌بازكن
مکان‌هاايندربه‌هيچ‌عنوانحمامودستشويي

فضایدرتوليدشدهگازهایچراكهنکنيدتوقف
.استسميوخفه‌كنندهكوچك،

وسايلازحتماًشيمياييموادازاستفادهضمن•
كفشبلند،دستکشمانندمحافظت‌كننده

جورابوبلندشلوارآستين‌بلند،لباسنفوذناپذير،
.نماييداستفاده

پیشگیری از بروز مسمومیت با سموم دفع آفات نباتی، مواد شیمیایی 

(داروساز)مهروز اشرفی



تفادهاسجهتسپسوكنيدمطالعهكاملاًابتداراآنبروشوروآفاتدفعسمومظروفرویبرچسب•
.نماييدعملدستورمطابقدقيقاً

نگهداری(نوشابهبطریمانند)آشاميدنيوخوراكيموادمشابهظروفدرراآفاتدفعسمومهرگز•
.نکنيد

ازاندمي‌توبلکهمي‌شودآفاتدرمقاومتبروزباعثنه‌تنهاآفاتدفعسمومازبي‌رويهاستفاده•
.گرددمحسوبمضرانسانبرایمحيط‌زيستآلودگيومحصولاتدرباقيماندهايجادطريق

ايجادمهمعللازيکيكشاورزیسمومباتعمدیمسموميتماكشوردرمي‌دانيدآيا•
؟استمسموميت‌ها

شوشستصابونوآبفراوانمقاديرباراآلودهناحيهپوست،باآفاتدفعسمومتماسصورتدر•
.دهيد

بهوقتاسرعدردرمانبرایرابيماروبگيريدجدیراآفاتدفعسمومباخوراكيمصرفهرگونه•
.كنيدمنتقلدرمانيمركزنزديك‌ترين



ساعت48تا24)تأخيریبه‌صورتمي‌تواندكشموشسمومازبرخيبامسموميتنشانه‌هایوعلائم•
.شوندظاهر(مصرفازبعد

تهوع،اب(ارگانوفسفرهتركيباتبهموسوم)حشره‌كش‌هاازمهميگروهبامسموميتنشانه‌هایوعلائم•
تنگي،فشارخونافتنفس،تنگيتعريق،بيني،ازآبريزشريزش،اشكاسهال،شکمي،دردهایاستفراغ،
.استهمراهعصبيوقلبياختلالاتچشم،مردمك

وعممنآنفروشخريدوومي‌شودمحسوبقاچاق"برنجقرص"بانامآلومينيومفسفيدحشره‌كشسم•
.است



درمانيمركزبهرامصدومودادهشستشوآبفراوانمقاديرباراچشموپوستقلياييياواسيدیموادباچشمياوپوستتماسصورتدر•
.كنيدمنتقل

.نکنيداستفادهخنثي‌سازیجهتاسيدیياوقلياييموادازهرگزقلياييياواسيدیموادباچشمياوپوستتماسصورتدر•
وضعدنشوخيمسببمي‌تواندكاراين.نکنيداستفراغبهواداررابيمارهرگزقلياها،واسيدهامانندخورندگيخاصيتباموادبلعصورتدر•

.گرددبيمار



رقه‌هایودارایكهشده‌ایرنگ‌آميزیاسباب‌بازی‌هایياوشدهبازيافتپلاستيکياسباب‌بازی‌هایبهكودكاندسترسياز•
.نماييدخودداریمي‌باشندرنگپوسته‌پوسته

اندهباوسايلاينتماسازدارند،شده‌ایرنگ‌آميزیگهوارهوتختاگرمي‌برنددهانبهراهمه‌چيزنوپاكودكانازآنجاكه•
.نماييدجلوگيریكودک

كارباسلمنزلبهورودازقبلآلودگي،انتقالازجلوگيریبرایهستيد،تماسدرسربمشتقاتباخودشغلبه‌واسطهاگر•
.كنيدتعويضراخود

.يدكنخودداریآن‌هامصرفاز.مي‌باشندسرببالایمقاديرحاویسرمه،حتيوغيراستانداردخصوصاًلوازم‌آرايشازبرخي•
.استروستائيانازبيشتربسيارشهرنشينافرادخوندرموجودسرب•
.مي‌گرددانسانبدنتوسطسربجذبسرعتافزايشسببچربغذاهایمصرف•



بهمنجرمي‌توانداستسربحاویكهديواروچارچوبدرمورداستفادهرنگوسربيآبلوله‌هایقديمي،منازلدر•
.شودسرببامسموميت

بهمنجرورشددراختلاليادگيری،دراختلالكندذهني،رفتاری،اختلالاتبروزبهمنجرمي‌تواندكودكاندرسرببامسموميت•
.شودتشنجبروز

.گيردصورتآبياوخاکهوا،درموجودسربمعلقذراتخوردنياوتنفسطريقازمي‌تواندسرببامسموميت•
.مي‌شودآن‌هادهانبامحيطسربآلودگيتماسمانعكودكاندردست‌هامرتبشستشوی•
يگردبرابرچندرنگ‌سازیباتری‌سازی،كارخانه‌هایمانندصنعتيمناطقاطرافمحيطوخاکبزرگراه‌ها،بهنزديكمحيطهوای•

.استسربحاوینقاط
.شودانجاممرتببه‌طوربايدخونآزمايشدارند،تماسسربباكهصنعتدرشاغلافرادخوندرسربسنجشبه‌منظور•
.شودآگاهسميفلزاينخطراتازجامعهبايدسربباتماسازناشيعوارضازپيشگيریبرای•


